
À propos de moi



Ma première vie a commencé il y a 30 ans dans le milieu
bancaire. 
En parallèle, je me suis formée à la programmation
neurolinguistique (PNL), aux pratiques narratives et aux
thérapies quantiques afin d’améliorer ma communication
et travailler sur moi-même. 

Un jour mon corps a dit STOP. Impossible de me lever, j’ai
réalisé à ce moment-là que non seulement je ne pouvais
plus continuer à subir mon métier mais que  ce qui  
m’animait le plus, c’était d’être à vos cotés dans votre
chemin d’évolution personnelle.

“Il faut porter un chaos en soi pour mettre au
monde une étoile dansante” Nietzsche



Ces  outils m’ont permis de me révéler à moi-même et de
concrétiser un des présupposés de la PNL : 

J’ai  décidé de quitter mon travail afin de me consacrer à
ma passion : 

L’accompagnement de l’humain dans sa globalité. 

“Sois créatrice de ta réalité”



Mon approche holistique :



Je vous  propose une thérapie brève et des soins
énergétiques pour favoriser votre bien-être sur la durée
en nettoyant notamment les  “encombrants” du passé :

Le passé de vos mémoires antérieures : Nous
déprogrammons les mémoires de décès traumatisants
qui sont ancrées dans vos cellules.

Le passé de vos ancêtres : *L'épigénétique montre
aujourd’hui que nous héritons des destins, des
pathologies et/ou traumatismes de nos aïeux jusqu’à
plusieurs générations en arrière.

*Epigénétique : L’étude de la façon dont notre vie et notre
environnement influencent notre ADN et notre santé.



Une fois ces mémoires libérées, j’axe mon
accompagnement sur vos douleurs émotionnelles
actuelles. 

Si vous avez vécu des blessures d’injustice, d’humiliation, de
trahison, d’abandon, de rejet etc. qui ont généré un manque
de confiance, d’estime de soi... cela  va vous permettre
d’avoir les clés pour retrouver votre propre identité, votre
autonomie, de reconnecter à vos valeurs et enfin de
reprendre le pouvoir sur vous-même.



Lorsque des croyances limitantes se révèlent (“donner la
vie, c’est mourir”, “être belle, c’est être en insécurité ”, “si je
quitte mon travail/conjoint, je ne vais pas m’en sortir”, “je
suis nulle”,“je n’y arriverai jamais”…), nous mettront en place
différents protocoles pour les reconnaître, les comprendre
et les reprogrammer en croyances aidantes, alignées avec
vos besoins et vos aspirations.

Les blessures du passé - qu'elles soient liées à l'injustice, au
rejet ou à la trahison — laissent parfois une empreinte. Les
soins proposés vous accompagnent vers la reconnexion à
votre véritable identité, à vos valeurs profondes et vers
la reprise en douceur de votre plein pouvoir personnel.



En fin de séance je travaille avec les fréquences de votre
corps pour rééquilibrer vos organes et diminuer vos
pensées négatives.



Mon approche holistique favorise  et  accompagne
tout autre forme de traitements médicaux.

Ma méthode : J’aborde l’Humain dans son ensemble
grâce à mes différents outils. 



PNL (communication, relation à soi et aux autres)

Pratique narrative (réécriture Identitaire)

Déprogrammation des mémoires cellulaires

(libération profonde et nettoyage énergétique)

Psycho-généalogie (liens transgénérationnels) 

Lecture symptomatique des maux du corps

Sonothérapie (soins sonores )

ThetaHealing (reprogrammation mentale )

Manifestation ( alignement interieur )

Angéologie ( approche Angélique )

Mes outils :



Séances individuelles

Mes prestations :

*Séances d’accompagnements en visio ou présentiel

Adultes

Enfants (jusqu’à 12 ans)

Séance d’accompagnement*
Séance anamnèse/Transgénérationnel
Soin énergétique 

1h30/60€

2H30/80€

2h30/80€

1h/40€

*Séances d’accompagnements en visio ou présentiel

En cas d’annulation le jour J (sauf cas de force
majeure), la séance est due.
Pour les séances  en visio, le paiement est requis un
jour avant le rendez-vous (j-1) .

Autorisation parentale écrite des deux
parents  obligatoire  pour chaque mineur.



06.72.08.46.15 

Pour toutes demandes de
rdv ou de renseignements :

@delphinesixaccompagnement

 Écoutez vous et laissez vous traverser
par une nouvelle expérience.

delphinesixpro@gmail.com


